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申し入れ書 

 

 世界保健機関（ＷＨＯ）が「アルコールの有害な使用を減らす世界戦略」の採択に向けて動き、

これに呼応し各国で規制が強まっています。世界の酒造業界も自主規制を強める動きを見せてい

ます。 

 一方、わが国の自主規制は世界の基準からはるかに遅れており、しかも最近では飲酒の害を受

けやすい女性をこぞってターゲットにする傾向が顕著です。そのため、昨年、私たちは各酒造組

合に、自主規制の強化を要望しました。この申し入れの後、「女性」が「昼間」から「一人酒」と

いう飲酒パターンについては、独自の自主規制を行なった酒類メーカーも出てきています。 

 このような背景の中で、この春、貴社が展開している、日替わりで違う女性タレントを登場さ

せた「ジョッキ生」のテレビＣＭ「オツカレちゃん」シリーズは、今回申し上げる数多くの問題

点をはらんでおり、到底看過できるものではありません。 

    

【【【【問題点問題点問題点問題点１１１１】】】】    毎日飲酒毎日飲酒毎日飲酒毎日飲酒をををを勧勧勧勧めめめめているようにているようにているようにているように受受受受けけけけ取取取取れるれるれるれる    

「月曜」「火曜」と、週末まで日毎に飲酒することを勧めているように受け取れる設定である。 

（休肝日をおかずに毎日飲酒することは、アルコール依存症や生活習慣病のリスクを高める） 

＜ＣＭから＞ 

加盟団体：特定非営利活動法人ＡＳＫ(アルコール薬物問題全国市民協会)／イッキ

飲み防止連絡協議会／アディクション問題を考える会(ＡＫＫ)／(社)全日本断酒連

盟／日本アルコール・薬物医学会／日本アルコール関連問題ソーシャルワーカー協

会／日本禁酒同盟／（財）日本キリスト教婦人矯風会／日本禁酒禁煙協会 



月月月月「一週間のはじまり月曜って何かと疲れますよね。」「まだ月曜か…な～んて気分は『のみごた

え辛口』で、ぶっ飛ばしちゃいましょー！」 

火火火火「今日は火曜日チューズデイということで、『チュー』してあげます。」「あはは。」「それでも疲

れが残ってるなら、『のみごたえ辛口』で、ぶっとばしちゃおうっ！」 

水水水水「水曜日は、ノー残業デーの人、多いよね？」「早くお家に帰れる、このめでたい日を『のみご

たえ辛口』で、ドカーンと楽しんじゃおう！」 

木木木木「木曜日“サーズデー”って覚えづらいですよね。」「『のみごたえ辛口』も覚えづらいですけど」

「覚えづらいですけど」「すっごくおいしいですよっ！」 

金金金金「さぁ金曜日！がんばったお互いの健闘を称え、今日は、でっかい『のみごたえ辛口』でぶっ

飛ばしちゃおう！」 

土日土日土日土日「土日も意外と、オツカレちゃん！」 

 

【【【【問題点問題点問題点問題点２２２２】】】】    若若若若いいいい女性女性女性女性がががが平日平日平日平日のののの昼間昼間昼間昼間からからからから飲飲飲飲むむむむ姿姿姿姿をををを大大大大々々々々的的的的ににににアピールアピールアピールアピール    

若い女性タレントたちは商品を勧めているだけでなく、自分たちもゴクゴクと飲んでみせている。

その大半は昼間の飲酒シーン。曜日が設定されていることから、平日の昼間から一人で飲んでい

る設定と受け取れる。 

とくに月曜日は、ネグリジェのような服・白いソファ・ごろごろ寝転ぶポーズ・窓から差し込む

光の組み合わせから、午前中の寝室のようにさえ見え、違和感が非常に強い。（下の画像） 

火曜日の女性も日中に缶を持って寝転んでいる。（下の画像） 

（平日の昼間から一人で、しかもごろごろしながら飲酒するというのは、アルコール依存症を連

想させる飲み方である。依存症のリスクが高い女性に、このような飲酒パターンを示すべきでは

ない） 

 

 

    月曜        月曜        火曜        火曜       金曜 

    

【【【【問題点問題点問題点問題点３３３３】】】】    性的性的性的性的アピールアピールアピールアピール    

ＣＭのコンセプトが、若い女性タレントたちが男性に商品を飲むよう魅惑的に呼びかけるという

もので、露骨な性的アピールが随所に見られる。女性の性を商品化した表現に不快感を覚える。 

（アルコールＣＭで性的アピールをしないことは、海外の多くの自主コードに規定されている） 

＜ＣＭから＞ 

月月月月 ネグリジェのような服、ベッドのようにも見えるソファ、寝転ぶポーズ。（上の画像） 

火火火火    テラスに寝転び、「今日は火曜日チューズデイということで、『チュー』してあげます。」（上の

画像） 

金金金金 夜、勤め帰りの若い女性がマンションの玄関ドアを後ろ手で開け「入って！」とにっこり。

缶を２本準備し、「さぁ金曜日！がんばったお互いの健闘を称え……」と缶にキスする。（上の画像） 



【【【【問題点問題点問題点問題点４４４４】】】】    アルコールアルコールアルコールアルコールでででで疲疲疲疲れがとれるというれがとれるというれがとれるというれがとれるというアピールアピールアピールアピール    

「オツカレちゃん」という名称からも明らかなように、この商品を飲むことで「疲れをぶっ飛ば

そう」というアピールを行なっている。 

（マイナスの気分や疲れがアルコールでとれるという向精神作用・鎮痛作用をうたうのは危険で

あり、海外の多くの自主コードに規定されている） 

＜ＣＭから＞ 

月月月月 「一週間のはじまり月曜って何かと疲れますよね。」「まだ月曜か…な～んて気分は『のみご

たえ辛口』で、ぶっ飛ばしちゃいましょー！」    

火火火火    「今日は火曜日チューズデイということで、『チュー』してあげます。」「あはは。」「それでも

疲れが残ってるなら、『のみごたえ辛口』で、ぶっ飛ばしちゃおうっ！」 

    

【ＡＳＫ【ＡＳＫ【ＡＳＫ【ＡＳＫからのからのからのからの抗議抗議抗議抗議にににに対対対対するするするする貴社貴社貴社貴社のののの回答回答回答回答】】】】 

 4 月 12 日にＡＳＫは貴社ＡＲＰ室に対し抗議しましたが、同 27 日、同室は「問題点は何も感

じない」と回答されています。 

 ＣＭが視聴者に対して与えるメッセージ（明らかに言語化されていなくても）については、Ｃ

Ｍ放映自体が法的に規制されていないイギリスやアメリカでも非常に細かい表現上の自主規制コ

ードがあり、日本も整備を進めなければいけないことは、大手メーカー間ではもはや共通認識と

なっているはずです。 

 これまで貴社に対しては、数々のＣＭへの抗議を行なってまいりました。その中で貴社はいち

早くアルコール関連問題を冠したＡＲＰ室を立ち上げ、経験と判断を蓄積されて、国内メーカー

における自主規制や予防活動を先導されてきたことは評価に値すると考えてまいりました。とこ

ろが現状では、同室が貴社のＣＭをチェックする社内部署として機能しているとは思われません。 

 今まさに、酒造業界の自主規制の実効性が問われる社会情勢の中、これまで他社をリードして

きた蓄積を覆すかのような今回の対応については、残念な思いを強く抱かざるを得ません。貴社

が何の対策も打たない場合には、ＣＭ規制への取り組みを軽視しているという意思表示にもなり

かねません。 

 

【【【【要望要望要望要望】】】】 

２点を強く要望します。 

１．当該ＣＭシリーズの放映を中止すること 

２．同様のことを繰り返さないために、社内ＣＭコードの改善をすること 

例えば ・毎日の飲酒を勧めると受け取られるような表現を行なわない 

・女性の昼間の一人酒シーンを放映しない 

・性的アピールと受け取られる表現をしない 

・アルコールの向精神作用をアピールしない、など 

 

５月１２日までに、正式なご回答をいただけますようお願いします。 

なお、ご回答いただきました内容は公表させていただきます。 

この申し入れについては、ビール酒造組合と国税庁にも通知いたします。 



ジョッキジョッキジョッキジョッキ生生生生ののののテレビテレビテレビテレビＣＭ「ＣＭ「ＣＭ「ＣＭ「オツカレオツカレオツカレオツカレちゃんちゃんちゃんちゃん」」」」シリーズシリーズシリーズシリーズのののの詳細詳細詳細詳細    

●●●●月曜月曜月曜月曜    

 

大きな缶の上で、「月曜オツカレちゃん！」 

部屋中に昼間の光あふれる、カーテンがそよぐ部屋。白いソファの上で、薄地の服を着た若い女

性が、缶を持ってあぐらをかいたり寝転んだりしながら話す。 

（服はネグリジェのよう、ソファはベッドのよう、カーテンからの光は午前中を思わせる） 

「一週間のはじまり月曜って何かと疲れますよね。」「まだ月曜か…な～んて気分は『のみごたえ

辛口』で、ぶっ飛ばしちゃいましょー！」「はいっ！」 

「のどにドカーン！！」 

ナレーション「ジョッキのみごたえ辛口生」 

ゴクゴク飲むシーン。 

「くるよっ！」大きな缶の上でプルトップを引く。 

●●●●火曜火曜火曜火曜    

 

横にした大きな缶の後ろから手を振って、「火曜オツカレちゃん！」 

木漏れ日のウッドテラスで、若い女性が缶をもって寝転んだり座ったりしながら話す。 

「今日は火曜日チューズデイということで、『チュー』してあげます。」「あはは。」「それでも疲れ

が残ってるなら、『のみごたえ辛口』で、ぶっ飛ばしちゃおうっ！」 

ゴクゴク飲むシーン。 

「のどにドカーン！！」 

ナレーション「ジョッキのみごたえ辛口生」 

「すごいよっ！」大きな缶の上でプルトップを引く。 

●●●●水曜水曜水曜水曜    

 

床に座り大きな缶を膝に乗せて、「水曜オツカレちゃん！」 



昼間、タオル地のパーカーを着た若い女性が缶を持ち、ベランダの椅子でくつろいで話す。 

「水曜日は、ノー残業デーの人、多いよね？」「早くお家に帰れる、このめでたい日を『のみごた

え辛口』で、ドカーンと楽しんじゃおう！」 

ゴクゴク飲むシーン。 

「のどにドカーン！！」 

ナレーション「ジョッキのみごたえ辛口生」 

「うまいっ！」大きな缶の上でプルトップを引く。 

●●●●木曜木曜木曜木曜    

 

 

大きな缶に２人が背中合わせに寄りかかり、「木曜オツカレちゃん！」 

２人の若い女性が暗いビルの中からそれぞれパネルを持って、明るい屋

外に出て歩きながら話す。 

「木曜日“サーズデー”って覚えづらいですよね。」 

「『のみごたえ辛口』も覚えずらいですけど」 

「覚えづらいですけど」 

「すっごくおいしいですよっ！」 

一人ずつゴクゴク飲むシーン。 

「のどにドカーン！！」 

ナレーション「ジョッキのみごたえ辛口生」 

「おぼえてっ！」大きな缶を一人は抱え、一人は上でプルトップを引く。 

●●●●金曜金曜金曜金曜    

 

 

大きな缶の後ろに寝転んで、「金曜オツカレちゃん！」 

夜、勤め帰りの若い女性がマンションの玄関のドアを後ろ手で開けなが

ら「入って！」とにっこり。キッチンで夕食のしたくをしながら、２本

の缶を持って話す。 

「さぁ金曜日！がんばったお互いの健闘を称え、今日は、でっかい『のみごたえ辛口』でぶっ飛

ばしちゃおう！」と缶にキス。「のどの準備、いい？」 

「のどにドカーン！！」 



ナレーション「ジョッキのみごたえ辛口生」 

ゴクゴク飲むシーン。 

「いい感じっ！」大きな缶の上でプルトップを引く。 

●●●●土日土日土日土日    

 

大きな缶に６人が寄って、「土日も意外と、オツカレちゃん！」 

若い女性が踊りながら、一人ずつ飲んでいく。 

「あーっ！」 

「あーっ！」 

「あーっ！」 

「あーっ！」 

「あーっ！」 

「あーっ！！！」と長く。 

「豪快･･･」と最後に飲んだ女性を他の女性たちが覗き込む。 

全員「のどにドカーン！！」 

ナレーション「ジョッキのみごたえ辛口生」 

全員「のんでっ！」 


